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Sommer, Sonne, Freizeitspaß, Kultur und Natur für die ganze 
Familie – so könnte man die Open Air Saison im LGS-Park 
beschreiben. Auch heuer bietet die Stadt Neumarkt wieder  
in ihrer innerstädtischen Parkoase ein sommerfüllendes 
Freizeitprogramm mit zahllosen Höhenpunkten an. Zu einem 
Publikumsmagneten haben sich die Sonntagskonzerte längst 
schon etabliert.

Los geht es gewohnt traditionell am 01. Mai um 11 Uhr, heuer 
mit dem „Schellack Ensemble“ und Musik aus den Goldenen 
Zwanzigern des letzten Jahrhunderts. Freuen Sie sich in den 
Wochen darauf auf Altbekanntes und Bewährtes, aber auch 
auf viele neue interessante Entdeckungen, wie z.B.: BlankWei-
nek, Lizzy Aumeier, The Tonic Sisters, Baby Palace, Susi Raith 
und die Spießer, Mac C&C Celtic Four und viele andere mehr. 
Erfahren Sie mehr über die heimische Fauna und Flora bei den 
Themenführungen für Groß und Klein, feiern Sie mit uns beim 
Austropop Abend, genießen Sie den groovigen Sound von 4T-up, 
oder lassen Sie sich vom Cabaret-Fieber der IMA packen. 

Sehr geehrte Gäste,
liebe Neumarkterinnen 
und Neumarkter!

Am Sonntagnachmittag heißt es dann wieder für Kinder und 
Junggebliebene „Arena frei“ mit Kindertheater, Clowns, Mit-
machshows, Musik zum Mitsingen und vielen Überraschungen 
zum Staunen, Lachen und Mitmachen. Publikumslieblinge wie 
„Kizz Rock“ oder „Bö & die Ritter Rost Band“ rocken die Arena- 
bühne. Unsere kleinen Arenagäste dürfen sich also auf ein 
vielseitiges und kurzweiliges Programm u.a. mit „Theater Fritz 
und Freunde“ oder „Theater Tredeschin“ freuen und das alles 
draußen und kostenfrei, umgeben von einer wunderschönen 
Parklandschaft. 

Hoffentlich können wir mit unserer Programmauswahl auch 
Ihnen Lust darauf machen, Ihren „Sommer im Park“ zu ver-
bringen, nette Leute zu treffen, interessante Begegnungen zu 
haben und neue musikalische Entdeckungen zu machen. Ich 
wünsche Ihnen eine vielseitige Neumarkter Freiluft-Saison mit 
vielen schönen, unbeschwerten Stunden in unserem LGS-Park. 

Ihr

Markus Ochsenkühn 
Oberbürgermeister
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Für Erwachsene 
11.00 Uhr  //  Schellack-Revue: Alles Liebe, Schall & Rauch
Was ist so faszinierend an 
dieser Zeit, an dieser Musik 
aus den Goldenen Zwanzigern? 
Titel wie „Nur nicht aus Lie-
be weinen“, „Ich bin von Kopf 
bis Fuß auf Liebe eingestellt“ 
oder „So oder so ist das Leben“ haben eben einen zeitlosen Wahr-
heitsgehalt. Originalgetreu arrangiert für eine Zeitreise zurück in 
die Vergangenheit. Schluss mit der wilhelminischen Konvention, 
es herrschte allgemeine Aufbruchsstimmung und die Sehnsucht 
nach Wandel. Die Frauen gaben sich freizügiger, die Männer per-
siflierten ihre Rollen. Es galt in allen Bereichen die Fesseln zu 
sprengen, auch in den Bereichen der Kunst. In einer vergnüglich, 
sinnlich-nostalgischen Revue präsentieren die Sänger und Musi-
ker des Schellack-Ensembles die berühmten Songs aus dem Ber-
lin der 1920er und 1930er Jahre – der Zeit von Charleston, Gla-
mour und tiefer Liebessehnsucht. 
Besetzung: Svenja Maike Fischer, Christina Mantel, Peter  
Wittmann, Beate Fischer, Philipp Mai, Mark Pusker, Stefan Radtke, 
Michaela Lüttringhaus, Mac Mielitz
www.schellack-ensemble.de
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Für Erwachsene
10.30 Uhr  //  Oberpfälzer Volksmusikfreunde e.V.:  
Volksmusik zum Heimat-Erlebnistag  
Der Heimat-Erlebnistag 2024  
wird gestaltet von den Ober-
pfälzer Volksmusikfreunden 
mit den „Jungen Alfeldern“, 
Mundartautorin Anita Fürst  
und den Kreisheimatpfle-
gern Rudi Bayerl und Ro-
land Frank. Also Volksmu-
sik, Tanz und Mundart vom 
Feinsten. Die „Jungen Alfelder“ sind junge Musikanten aus Alfeld 
und Umgebung und haben sich 2018 als Nachwuchsgruppe der 
Alfelder Musikanten gegründet und im Jahr 2023 die bisherigen 
Alfelder Musikanten abgelöst. Sie fühlen sich der Fortführung der 
mittelfränkisch-oberpfälzischen Volksmusiktradition verpflichtet.  
Insbesondere dem Alfelder Stil der Volksmusik, der eine lange  
Geschichte hat. Ein Vormittag, der ganz unserer Heimat gewidmet ist.  
Besetzung: Janika Sebald (Akkordeon), Max Flohrer (Tuba),  
Bastian Dobler (Trompete), Julian Panzer (Trompete), Philipp  
Rösel (Klarinette), Maximilian Buchler (Klarinette)
 www.alfelder-musikanten.de

Mittwoch, 01.05.2024 (Maifeiertag) Sonntag, 05.05.2024 

Für Kinder
15.00 Uhr  //  30 Jahre RITTER ROST…
15 Jahre BÖ & die RITTER ROST BAND  
30 Jahre lang galoppiert der  
Kinderbuch-Kult und Anti- 
Held schon durch Kinder- 
zimmer, Bibliotheken, Grund- 
und Musikschulen. Er rappelt, 
scheppert und trötet auf  
unzähligen Bühnen, das Burgfräulein Bö und Koks, der Feuer-
drache als treue Begleiter an seiner Seite. Der erste Band er-
schien 1994. Seit 2002 ist Patricia Prawit, die Originalstimme des 
Burgfräulein Bö, mit über 2.200 Lesungen und 150 Konzerten 
überall dort, wo gelesen, gesungen, getanzt und auch zugehört 
wird. Ein Mitmachprogramm für die ganze Familie.
Ab 4 Jahren  //  www.patricia-prawit.de

Montag, 01.05.2024 (Maifeiertag)
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Für Kinder
15.00 Uhr  //  Ferdi Frei und seine Zauberflöhe  
Die besondere Ein-Mann-Show zum  
Lachen, Staunen und Mitmachen:  
Zauberclown Ferdi Frei – Künstler,  
Zauberer, Clown und Musiker, unter-
hält Groß und Klein mit seiner bunten 
Mischung aus Zauberei, Sketchen und 
magischem Kasperletheater. Im Ge-
päck hat Ferdi Frei seine Flöhe Fixi, 
Faxi und Foxi, die alles andere machen 
als das, was Ferdi gerade will. Eine 
pfiffige und witzige Show mit Zauberei 
und Jonglage, in die die Kinder mitein-
bezogen und zum Mitmachen verführt werden.
Ab 4 Jahren  //  www.zirkusschule-regensburg.de/ferdi-frei

Sonntag, 05.05.2024 

PROGRAMM  //  MAI PROGRAMM  //  MAI
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Erwachsene 
10.30 Uhr  //  BlankWeinek: Bairisch Folk & 
Bairisches Chanson 
BlankWeinek, bekannt aus der  
Serie „Dahoam is Dahoam“ gehen mit  
neuen Songs auf Tour. „Zwölfeläuten“ 
heißt das aktuelle Programm der stei-
risch-bairischen Formation. Deutlich 
gesellschaftspolitischer und zum 
Teil auch rockiger präsentieren sie 
ihre neuen Songs, bleiben ihrer Mi-
schung aus bairischem Chanson und 
folkigen Elementen dennoch treu.  
Es geht um Veränderungen im persönlichen, aber auch im gesell-
schaftlichen Bereich, um ökologische Umbrüche, die Einschnitte 
mit sich bringen werden. Die Formation will mit ihren Liedern Mut 
machen, sich diesen Herausforderungen zu stellen, auch wenn es 
nicht immer einfach ist. Mit von der Partie sind neben Schauspie-
ler und Sänger Harry Blank auch Autor und Komponist Andreas  
Weinek sowie der Ausnahme-Gitarrist Mick Beilhardt, Haindling 
Keyboarder Michael Mufty Ruff, Stefan Gollmitzer am Schlagzeug, 
Wolfi Gleixner an der Tuba und Sandra Rieger an der Geige. 
www.blankweinek.de 

Erwachsene
10.30 Uhr  //  Lizzy Aumeier und die Weißen Lilien: 
Mein Nachbar Willi und ich 
Eine musikalisch satirische  
Matinee und Hommage an 
den weltberühmten oberpfäl-
zer Komponisten Christoph  
Willibald Gluck. Es scheint 
über Gluck schon alles gesagt  
worden zu sein, aber wenn sich  
fünf Frauen, allesamt Virtuosinnen auf ihren Instrumenten, dem 
Mann und musikalischen Philosophen, künstlerisch nähern, ent-
steht ein neues Bild von ihm. Oder wussten Sie, dass ein Aste-
roid nach Willibald Gluck benannt wurde? In seiner Musik geht 
es um Schicksalsschläge und urmenschliche Gefühle. Aber es 
gibt noch viele offene Fragen: Warum musste er sein Eltern-
haus heimlich verlassen, um Musiker zu werden? Warum hat 
er so spät in seinem Leben geheiratet? Was wurde im 18. Jahr-
hundert gegessen und wie stand es um die Hygiene? Was Sie an 
diesem Vormittag erwartet, ist hochvirtuose Musik, fünf hoch-
motivierte Musikerinnen und eine Hommage an die Oberpfalz.  
Besetzung: Alice Graf (Pianodirektion), Swetlana Klimowa (Violine),  
Irene von Fritsch (Cello), Gaby Athmann (Flöte), Lizzy Aumeier (Kon-
trabass); Texte und Regie als Willibald Gluck himself Andreas Stock 
www.lizzy-aumeier.de 

Kinder
15.00 Uhr  //  Pirat Willi: Kinder-Liedermacher  
Pirat Willi ist ein wahrer Abenteurer,  
Geschichtenerzähler, Entertainer und 
vor allem Musiker für Kinder. Seine  
Lieder sind voller Freude, Energie  
und Spaß. Wenn er die Bühne  
betritt, dann ist gute Laune garan-
tiert. Der bekannte Liedermacher 
begeistert seit vielen Jahren seine 
kleinen Fans mit seinen lustigen 
und mitreißenden Liedern zum Tan-
zen, Singen und Mitmachen. In seiner musikalischen Schatzkiste 
stecken nicht nur Piratenlieder, sondern auch kindgerechte Pop-
songs sowie traditionelle Kinderlieder.
Ab 5 Jahren  //  www.whysker.de/start/kinderprogramm

Sonntag, 12.05.2024 Sonntag, 19.05.2024 (Pfingstsonntag)

Sonntag, 12.05.2024 

Kinder
15.00 Uhr  //  jamuk: Von Elfen und Gemüse   
Was macht Erwin im Erdbeerfeld?  
Warum hat Herr Lauch so rote Bäck-
chen? Und welches Lieblingsessen 
gibt es im Ristorante Pomodoro? Die 
Antworten auf diese Fragen gibt es in 
den Kindersongs von jamuk. Als Tante 
und Onkel haben Maike und Jürgen ihre musikalischen Geschichten 
bisher ihren Nichten erzählt. Nun können sie alle hören, die gerne 
wissen möchten, wer Lieschen Radieschen ist und mit wem Johnny 
Checker am liebsten im Sonnenuntergang spazieren fährt. Zum Mit-
singen, Träumen und Spass haben - Kinderlieder aus dem Allgäu. 
Ab    Jahren  //  www.jamuk.de

Sonntag, 19.05.2024 (Pfingstsonntag) 

PROGRAMM  //  MAI PROGRAMM  //  MAI
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Stephan Dierlamm
Stempel
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Erwachsene 
10.30 Uhr  //  Kellergangband featuring Wolfgang Bernreuther: 
Blues und Evergreens
Ein inklusives musikalisches 
Erlebnis, bei dem Inklusion 
zum Bestandteil des Ganzen 
wird. Wolfgang Bernreuther, 
bekannt für gefühlvolle und 
mitreißende Bluesklänge und 
die Kellergangband schließen 
sich zusammen, um ihr erstes 
gemeinsames Projekt zu präsentieren. Die Kellergangband, beste-
hend aus vielfältigen Menschen mit unterschiedlichen Hintergrün-
den und Fähigkeiten, spielen mit Wolfgang Bernreuther. Gemeinsam 
und solistisch werden Blues, Schlager und Eigenkompositionen auf 
die Bühne gebracht. Mit Leidenschaft, Virtuosität und viel kreativer 
Freiheit werden die Stücke gespielt und neu interpretiert. Jeder Ton, 
jede Note wird zum Ausdruck einer gemeinsamen Leidenschaft für 
die Musik und die Vielfalt. Freuen Sie sich auf ein außergewöhnli-
ches Konzert mit Herz und einer großen Bandbreite an Menschen. 
www.wolfgang-bernreuther.de und www.jura-werkstaetten.de 

Erwachsene
10.30 Uhr  //  The Tonic Sisters: 
Vintage Music from the 50s, 60s and 70s 
Ein Hauch von Nos- 
talgie weht durch  
das Publikum, wenn 
die Tonic Sisters den 
Geist und die Musik 
vergangener Tage 
wiederaufleben las-
sen. Zeitlose Klas-
siker interpretieren 
die Damen mal 
charmant, mal kokett – aber immer auf ihre eigene, unverwechsel-
bare Art. Mit wunderbar mehrstimmigem Live-Gesang, mitreißen-
den Choreografien und stilechten Outfits sorgen die Schwestern für 
musikalische und optische Highlights und verzaubern so Zuhörer 
aller Generationen mit einer Hommage an die gute, alte Zeit. Die 
verschiedenen Musikstile der 50er, 60er und 70er Jahre werden 
wieder zum Leben erweckt – ob Rock´n´Roll, DooWop, Calypso, 
Surfbeats oder Disco-Rhythmen – in jedem Fall herrlich authen-
tisch, fesselnd und apart. Vintage Entertainment auf hohem Niveau 
und garantiert eine Zeitreise für Augen und Ohren.
www.tonicsisters.de

Kinder
15.00 Uhr  //  Karl - Knut und die Knaller:  
„Freunde, Tiere und nichts wie raus“
Ein Mitmachkonzert  
für Kinder und Er-
wachsene mit eigenen 
Stücken im Stil von 
Folk, Rock, Pop. Kin-
der wie Erwachsene werden zum Mitsingen und Mitmusizieren 
animiert. Dazu werden auch schon mal Zuschauer zum Rappen 
und Mittanzen kleiner Bewegungsabläufe auf die Bühne geholt.
Die Liedtexte handeln unter anderem von Freundschaften, Tie-
ren und der Natur. Bilderbuchhelden wie der Grüffelo und Lars, 
der kleine Eisbär, laden ein, den Alltag in den vier Wänden zu 
verlassen und raus zu gehen, Abenteuer zu erleben, zu spielen 
und Spaß zu haben. Getreu dem Motto „Gemeinsam statt ein-
sam“ und „nichts wie raus, kleine Maus, draußen sieht’s nach 
Sonne aus“! Ein herzerfrischendes Programm für die Sinne…
Ab 4 Jahren  //  www.theater-lanzelot.de

Kinder
15.00 Uhr  //  Klara Zimtschnecke: Bärenstarke Kinderlieder
In diesem lustigen KinderMitmachKonzert  
singt Klara Zimtschnecke Lieder von  
ihrem ersten Album „Pepe Pupsebär“. 
Dazu gibt es coole Moves & Grooves. 
Pfiffige Lieder zum Mitsingen, Mittanzen, 
Mitrappeln und Mitzappeln. Also viel Spaß 
mit dem lässigen „Känguru“, dem wüs-
tengroovigen „Trommelnden Dromedar“ 
mit dem Boogie-Woogie-Hit „Roberto 
Stier und sein Klavier“ und all den ande-
ren Hits für Kids.
Ab 4 Jahren  //  www.klarazimtschnecke.de 

Sonntag, 26.05.2024 Sonntag, 02.06.2024

Sonntag, 02.06.2024 

Sonntag, 26.05.2024 

PROGRAMM  //  MAI PROGRAMM  //  JUNI
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Erwachsene 
10.30 Uhr  //  Baby Palace Acoustic Band: Rock & Soul unplugged
Baby Palace ist der Musikerinnen-
name von Britta Wittenzellner, die 
im letzten Jahr leider kurzfristig er-
krankt war und heuer ein Nachhol-
konzert zum Besten geben wird. Man 
bezeichnet die viermalige Deutsche 
Rockpreisträgerin gern als Rock- 
und Folkröhre, dabei bedient sie in 
ihren diversen Musikprojekten viele 
Musikstile, wobei ihre Wurzeln immer noch hör- und spürbar sind. 
Ihre stimmliche Bandbreite ist enorm. Sie springt von unschuldiger 
Reinheit in lustvolles Röhren und bleibt trotzdem glaubhaft. Das Pu-
blikum spürt: Hier ist eine Sängerin, die lebt, was sie singt mit Soul 
unter der Haut. Gemeinsam mit weiteren hervorragenden Musikern 
ist im Laufe von einigen Jahren ein „Lieblings-Setlist-Programm“ 
gewachsen. Entstanden sind so Rock & Soul Konzerte mit Songs im 
Gepäck unter anderem von Morgan James, Amy Winehouse, Rufus 
& Chaka Khan, Michael Jackson, Hailey Reinhardt, Laith al Deen, 
Rita Ora, Jessie J., Prince u.v.m. Good Feeling unplugged und in  
Erinnerungen schwelgen ist das Motto dieses Vormittags. 
www.babypalace.de 

Erwachsene
10.30 Uhr  //  Martin Schmid: Swingtime 
Martin Schmid lädt Sie herzlich ein,  
seine Leidenschaft und seine Liebe 
zum Swing zu erleben. So singt und 
tanzt er sich durch ein vergnügliches 
Programm voller köstlicher, immer-
grüner Melodien und Lieder, die aus 
einer Zeit stammen, in der die Musik 
noch swingend war und man den Fox 
trottete, aber abgestaubt und aufpo-
liert. Auch Jazzfreunde kommen bei den mitreißenden Soli seiner 
fabelhaften Band auf ihre Kosten. Denn Martin Schmid hat von den 
Besten gelernt: Als Kontrabassist Hugo Strassers „Hot Five“ arbei-
tete er noch mit Swinglegenden wie Max Greger oder Hazy Osterwald 
zusammen und wird nun auf seine Weise deren Erbe weitertragen. 
Lehnen Sie sich entspannt zurück und genießen Sie den Augenblick. 
Mit dieser Liebeserklärung an den Swing zeigt Martin Schmid wieder 
einmal, dass er ein Meister der gepflegten Unterhaltung ist. 
Besetzung: Daniel Mark Eberhard (p), Walter Bittner (dr), Stephan 
Holstein (ts, cl), Uli Fiedler (b), Martin Schmid (voc). 
www.martinschmid-musik.de 

Kinder
15.00 Uhr  //  Un Poco Loco: Oscar der Gaukler
Gaukelei für die ganze Familie. Er 
ist wahnsinnig wahnsinnig, unver-
schämt charmant, lustig und be-
geistert mit allerlei Geschwätz, Spiel 
mit Bällen, Keulen, dem Diaboli,  
tanzenden Besen und so einigem 
mehr. Feuershow vom Feinsten mit 
Fackeln, Stäben, Pois, Snakes, und einer Vielzahl von abgefahre-
nen Effekten. Auch als Stelzengaukler oder als fahrender Ritter 
„Peter von der Blumenweide“ auf seinem „Stelzenpferd Rosibald“  
oder als Pan bezaubert er das Publikum. Höhepunkte seines 
Programms sind: Eine extrem wackelige Balanceartistik mit drei  
Keulen, einem Leiterwagen, einer Rolle und einem Brett.
Ab 4 Jahren  //  www.feuerspiel.de 

Kinder
15.00 Uhr  //  KIZZRock 
Wenn diese Rockband  
ein Konzert gibt, ist für 
die Kinder Action, Bewe-
gung und echter Metal 
und Rock‘n‘Roll angesagt. 
Die Songs sind selbst-
geschrieben, traditionell 
aber verrockt. Auch dabei: 
echte Klassiker, textlich 
kindgerecht angepasst. Die Konzerte sind voller Dynamik und 
Bewegung. Es wird geklatscht und gehüpft und gelaufen und 
gebrüllt. Der Zandta-Klaus bewegt sich dabei immer mitten in 
der Kindermeute – ein echtes Rockkonzerterlebnis. Am Ende be-
kommt jedes Kind kleine Geschenke zum Mitnehmen.
Ab 6 Jahren  //  www.kizzrock.de 

Sonntag, 09.06.2024 Sonntag, 16.06.2024

Sonntag, 16.06.2024 
Sonntag, 09.06.2024  

PROGRAMM  //  JUNI PROGRAMM  //  JUNI
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Erwachsene 
10.30 Uhr  //  Chakulou: Gipsy Folklore  
Chakulou bedeutet  
tanzen, lachen und den 
Alltag vergessen. Mit 
Akkordeon, Posaune, 
Geige, Percussion und 
Klarinette begeistern 
die fünf jungen Musiker 
ihr Publikum. Selbstgeschriebene Stücke und originelle Interpreta-
tionen im osteuropäischen Stil, wobei alle möglichen Musikrichtun-
gen Anwendung finden, ist ihr Markenzeichen. Flotte Gipsy-Folklore, 
in der auch Jazz- und Reggae-Einflüsse durchklingen. Es entsteht 
eine bunte Mischung an guter Laune, eine fetzige, ungewohnte 
Mischung aus Musik, Spaß und Experimentierfreudigkeit, die vom 
Ohr direkt ins Herz geht. Und bei Mutigen auch in die Tanzbeine. 
Besetzung: Louis Ritthaler (Akkordeon, Gesang), Charlotte Born 
(Geige, Gesang), Amelie Denk (Klarinette, Gesang), Corvin Eickhoff  
(Posaune), Benedict Kutzer (Percussion) 
www.chakulou.de 

Erwachsene
10.30 Uhr  //  Susi Raith und die Spießer: Launige Geschichten 
und Heimatsound aus der Oberpfalz  
Mehrstimmig und begleitet von  
locker-flockigen Dur-Akkorden auf 
Gitarre und Ukulele singen sie wie 
vier Zeiserln und es klingt so leicht, 
so lebensfroh und voller Spielfreu-
de. Jeder mit Ecken und Kanten 
und jeder auch mal ein Spießer. Da-
zwischen plaudern die vier Musiker 
gerne launig aus dem Nähkästchen. Neben Keyboard, Gitarren und 
Bass wird auch immer wieder auf der Ukulele gezupft, die Quetschn 
geschwungen, das Schlagwerk bedient. Der Sound aus der  
Heimat, der Oberpfalz, ist deutlich hörbar, aber doch mit ganz  
eigenem Timbre: mal mit sanften Melodien, aber eben kein Kitsch! 
Mal poppig, mal treibend rockig und lauter, aber kein Krach! Mal  
gefühlvoll, aber nicht pathetisch und meist in Mundart. Ein Pro-
gramm zum Genießen, zum Zuhören und zum Mitmachen. 
Besetzung: Jochen Goricnik (Gitarre, Bass, Gesang, Songwriting, 
Ringelstetter-Band), Max Seelos (Schlagzeug, Gesang, Max See-
los Orchester), Stitzi (Gesang, Keyboard, Akkordeon, Ringelstet-
ter-Band), Susi Raith (Gesang, Ukulele, Gitarre, Bass, Songwriting, 
Raith Schwestern und da Blaimer)
www.susi-raith.de Kinder

15.00 Uhr  //  Theater Tredeschin: Dornröschen 
Theaterspiel nach dem Märchen der Ge- 
brüder Grimm. Ein Königspaar wünscht 
sich so sehr ein Kind, aber es will immer 
keines kommen. Als die Königin weinend 
am Brunnen sitzt, bringt ihr ein Frosch 
die frohe Botschaft, dass sie ein Mädchen 
erwarten darf. Das Glück der Königin wird 
aber unerwartet gestört durch eine ge-
heimnisvolle Fee, die aus Zorn, weil sie 
nicht zur Taufe geladen wurde, dem Kinde Böses will. Gerade noch 
kann der Fluch der 13. Fee abgemildert werden. Auch der Minister, 
der das Königskind beschützen soll, kann nicht verhindern, dass das 
ganze Schloss mit seinen Bewohnern in tiefen Schlaf fällt. Doch es 
gibt ja noch die Prinzen: Sommer, Herbst, Winter und Frühling. Als 
die Zeit reif ist, wird es einem von ihnen gelingen die Dornenhecke 
zu durchdringen.
Ab 4 Jahren  //  www.tredeschin.de 

Kinder
15.00 Uhr  //  Theater Putschenelle: Der Drache Schlapponassi
Prinzessin Zuckererbse wünscht sich sehn- 
lichst einen Drachen. Ihr Vater König „Geruh-
sam der weiß nicht mehr wievielte“ wünscht 
sich nur seine Ruhe und Kasper wünscht sich 
einen vollen Magen. Aber Prinzessin Zucker- 
erbse jammert und jammert. Kasper hat eine 
Idee – mit vollem Kopf und leeren Magen 
macht er sich auf dem Weg zum Zauberer  
Imposantos und dessen geheimnisvollen 
Drachen Schlapposnassi. Wird der Wunsch der Prinzessin sich  
erfüllen? Welche Rolle spielt dabei die heiratswillige Hexe Gackeleia 
Grausig? Was ist das Geheimnis von Schlapponassi?
Ab 4 Jahren  //  www.putschenelle.de

Sonntag, 30.06.2024 Sonntag, 07.07.2024

Sonntag, 07.07.2024 

Sonntag, 30.06.2024 

PROGRAMM  //  JUNI PROGRAMM  //  JULI
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Erwachsene 
10.30 Uhr  //  Mac C&C Celtic Four: Scottish and Irish Music
Sie kommen aus dem tiefsten 
Niederbayern. Doch wenn sie 
ihre Instrumente in die Hand 
nehmen, glaubt jeder hier ste-
hen waschechte Schotten und 
Iren auf der Bühne! Erleben Sie 
einen unvergesslichen Sonn-
tagvormittag mit schottisch- 
irischer Lebensfreude. The Wild  
Rover, Molly Malone oder Whiskey in the Jar, wer kennt sie nicht, 
die bekannten Lieder von der grünen Insel. Das vielfältige Reper-
toire reicht von stimmungsvollen Balladen über fetzige Pub-Songs 
bis hin zu grandiosen Instrumentalstücken. Dabei kommen die typi-
schen Instrumente wie z.B. Dudelsack, Fiddle, Akkordeon, Bódhrán 
oder Tin Whistle zum Einsatz. Wie authentisch Mac C&C Celtic Four 
die irische Musik verkörpern beweisen die zahlreichen Einladungen 
zu Auftritten nach Schottland und Irland. Dass das Ganze mit viel 
bayrischem Humor präsentiert wird, macht die Vier so einmalig und 
sorgt für ein überragendes Konzertereignis. Erleben Sie einen Vor-
mittag lang schottische und irische Lebensfreude pur. 
www.maccandc.de 

Erwachsene
10.30 Uhr  //  Tanquoray: Soulicana   
Ultraschwarzer Soulblues  
aus dem Bayernland. Der 
rauchig-sonore Gesang, die 
feinen Bluesballaden, die 
funky Tracks – das alles hat 
Klasse und vor allem Fee-
ling, gepaart mit einer über-
raschenden Leichtigkeit. Zwischen authentischem Blues, feinstem 
Souljazz und 80s Stories ist sogar hin und wieder Platz für eine 
deutschsprachige Popnummer, die durchaus Dancefloor tauglich 
ist. Funky Rhythmen, und zweistimmiger Satzgesang sind ihr Mar-
kenzeichen. Mayerl und Deiml spielen seit 1989 in verschiedensten 
Bands zusammen – mit Sebastian Hofbauer haben sie letztes Jahr 
einen kongenialen Partner gefunden, ein Sänger von Format, der 
sich optimal einfügt und gleichzeitig neue Akzente setzt. Zusätzlich 
bringt Dusty auch seine Talente am Bass, Kontrabass, Schlagzeug 
und beim Beatboxen ein. Begleitet von Piano und Schlagzeug treffen 
zwei Stimmen mit jeweils außergewöhnlichem Ausdruck und impo-
santen Tonumfang aufeinander. 
Besetzung: Toby Mayerl (Piano, Vocoder), Michael Deiml (Vocals, 
Drums), Sebastian Hofbauer (Vocals, Tambourine, upright Bass, Drums) 
www.tnt-productions.de

Kinder
15.00 Uhr  //  ZauberTheater ZaPPaloTT mit dem Stück: 
„ZaPPaloTT und die Comic-Helden“
Zauberer ZaPPaloTT liebt Comics 
über alles. Doch als er in seinem 
Lieblings-Comic schmökern will, 
stellt er fest, dass alle Seiten leer 
sind. Wo sind die Comic-Helden 
hin? Gemeinsam mit dir will er 
das herausfinden. Es beginnt eine 
spannende Suche. Aber Augen auf, 
denn die Comic-Helden sind nicht weit und schleichen durch den 
Wunderweg Nummer 9. Der Comic wird lebendig. Wird ZaPPaloTT 
je seinen Comic wieder lesen können? Können Zeichnungen leben-
dig werden? Gibt es schüchterne Superhelden? 
Ab 6 Jahren  //  www.zappalott.de

Kinder
15.00 Uhr  //  Un Poco Loco: Knuffi rettet den Wald
Ein Musik-Jonglage-Artistik-Theater  
für Kinder. Der Waldkobold Knuffi 
hat Arbeit im Schloss beim Zaube-
rer Rotzkotz angenommen. Doch der 
böse Zauberer Rotzkotz hat einen 
teuflischen Plan, er will seinen neuen 
ahnungslosen Diener, Knuffi den Ko-
bold, dazu bringen den ganzen Wald 
anzuzünden! Knuffi hat große Zweifel,  
ob er tun soll, was sein Chef sagt? Wie  
kann er den Zauberer noch stoppen? So viel wird noch verraten, die 
Tiere des Waldes und Feeda die Fee spielen eine wichtige Rolle...
Ab 4 Jahren  //  www.feuerspiel.de 

Sonntag, 14.07.2024 Sonntag, 21.07.2024

Sonntag, 21.07.2024 
Sonntag, 14.07.2024 

PROGRAMM  //  JULI PROGRAMM  //  JULI
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Erwachsene 
10.30 Uhr  //  Chris B.: Blues, Jazz, Swing, Soul
Der Blues hat einen neuen 
Vornamen. Hinter Chris B. 
steht der Sänger und Pianist 
Christian Jung. Als Sideman 
von Karen Carroll, Sydney El-
lis, Jeanne Carroll und Debra 
Harris spielte er auf Festivals 
in ganz Europa und hat sich in 
der Bluesszene einen Namen 
gemacht. In der Region kennt man ihn als Pianist der Formation 
Alligators of Swing, bei der er seit 15 Jahren die Tasten bearbeitet. 
Chris B. spielt eigene Stücke, die vom Blues inspiriert sind. Anlei-
hen aus Jazz, Boogie-Woogie und Soul erzeugen einen spannenden 
Genremix, der sich gewaschen hat: Kraftvoller Gesang, swingen-
der Groove, treibendes Boogie Klavier und ein fetzendes Saxophon. 
Crispy Music mit Emotionen, die vom Hocker reißen. 
www.chris-b-music.de 

Kinder
15.00 Uhr  //  Theater Fritz: Drachenherz 
Ein königlicher Hofnarr macht immer 
nur alles falsch und deshalb bestraft 
ihn der dicke König Blaukraut damit, 
dass er die Prinzessin spielen muss. 
Nun will der König mit seiner Toch-
ter Wildschweine jagen gehen, aber 
Prinzessin Karotte will lieber Ballett 
tanzen. Vater und Tochter beginnen 
zu streiten, bis sich die Prinzessin vor 
lauter Wut in einen Drachen verwandelt! So begegnet sie Ritter 
Avocado, der auf Drachenjagd ist. Nach einem Kampf begegnen 
sie sich als Freunde und tanzen und singen miteinander. Nun  
findet Karotte den Ritter so toll, dass sie ihn heiraten will. Aber der 
Ritter will nur eine Prinzessin heiraten. Also verwandelt der Ritter 
die Prinzessin mit einem Zauberspruch wieder zurück. Die Prin-
zessin schenkt dem Ritter ihr Herz und er ihr ein Liebeslied und so 
findet das Märchen zu einem glücklichen Ende.
Ab 4 Jahren  //  www.theaterfritzundfreunde.de

Sonntag, 28.07.2024 

Sonntag, 28.07.2024 

PROGRAMM  //  JULI
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WO IST WAS?  //  DER LGS-PARK

Das eingezäunte Gelände ist  
von 05.00 bis 23.00 Uhr geöffnet.

WC

Eingang

WC  
(bitte Öffnungs-
zeiten beachten)

Gastronomie 
(bitte Öffnungs-
zeiten beachten)

Parkplatz

Gelassenheitsweg

1

2
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4 5

11

9

10

68
7

WC

WC

WC

Mistelbacher 
Weinkeller

SeecaféSeecafé

SchauturmSchauturm

P

P

Stadtteil Holzheim

Holzheimer Hauptstr.

Dr. Kurz-Str.
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tr.

Friedhof
Holzheim

Ludwig-
Donau-
Main-
Kanal

Kneipp-
Anlage

Am Sand

Zur Autobahn  A3
über Berliner Ring / B299 

Fußweg
Innenstadt 

Rosengarten
beim Klinikum

König-
Ludwig-
Brücke

P

Emil-Silberhorn-Spielplatz
Hildegard von Bingen Garten
Calisthenics-Anlage
Garten – Symbol des Lebens
Pfadfinder
Bienenwiese
Jardin d‘Issoire
Bionorica Heilpflanzengarten
Siedlergemeinschaft Neumarkt
Kleingartenanlage
Monsterspielplatz
Life Side Gallery

Start Gelassenheitsweg „Sieben Elemente“ 
www.innehalten-region.de
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20.00 Uhr  //  Austrotop – Austropop

Die seit Jahren bühnenerprobte und über die Lande bekannte 
Weinviertler Austropop-Band gibt sich 2024 die Ehre mit ei-
nem einzigartigen neuen Programm in Neumarkt aufzutreten! 
Die Mischung macht‘s – einerseits die größten Hits der Austro-
pop-Ära, wo wirklich jeder im Publikum ab dem 2. Takt mitsin-
gen kann – andererseits Titel aus dem großen Repertoire der 
österreichischen Pop- und Rockstars. Ein Liveerlebnis der Son-
derklasse, das beste Stimmung garantiert und das man immer 
wieder genießen will!
www.facebook.com/AUSTROTOP?locale=de_DE

Freitag, 31.05.2024 

Freitag, 14.06.2024

EXTRA-PROGRAMM  //  MAI / JUNI

20.00 bis 21.30 Uhr  //  Tanz in den Sommer – Internationale Tänze 
Treffpunkt: LGS-Arena
Info/Leitung: WGG P-Seminar Tanz, 

F.X. Beer, Tel. 09181 296604
Erlebe den ultimativen Tanzspaß beim  
Sommer im Park! Tauche ein in die Welt 
des Rhythmus und der Freude, wenn die 
Tanzgruppen die Bühne rocken. Unter der 
Leitung von Line Dance-Experten, den 
mitreißenden Barn Dance- und Irish Set Dance-Künstlern sowie 
Neumarkter Volkstänzern kann man nicht nur Tanzdarbietungen 
genießen, sondern hat auch die Chance, selbst das Tanzparkett zu 
erobern. Nimm teil an den Mitmachtänzen, die jedem ein Lächeln 
ins Gesicht zaubern. Sei dabei und erlebe unvergessliche Momen-
te! Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung am Donnerstag, 
27.06.2024 statt.

20.00 Uhr  //  Undine und Hans, Hans und Undine. 
Ursprung und Zivilisation. Mensch und Natur. 
Ein „musical-isches“ Märchen über die  
Liebe zwischen Undine, einem Mädchen  
aus dem Wasser, das auf wundersame  
Weise eins mit der Natur zu sein scheint,  
und Hans, einem abenteuerlustigen  
Menschen auf der Suche nach… Ja, wo-
nach eigentlich? Was ist es, was Mensch 
und Natur zueinander zieht? Eine Liebe, 
die seit ewig besteht und doch zum Scheitern verurteilt ist? Undi-
ne, die bereit ist, sich selbst und ihre Welt ganz für Hans aufzuge-
ben, und Hans, der die eitle Gesellschaft leid ist, die blind ist für die 
Schönheit der Natur, die sich nicht in deren falsche Wertesysteme 
eingliedern lässt. Die Geschichte einer Begegnung, zweier Welten, 
zweier Seelen, die einander verändern, so wie ein Stein, den man 
ins Wasser wirft, Wellen schlägt, die immer größere Kreise ziehen.
Veranstalter: M.U.T. Musical und Theater Neumarkt e.V.
www.mut-neumarkt.de
Aufführungstermine: Premiere: 06.07.2024
weitere Aufführungen: 07.07.2024, 12.07.2024, 13.07.2024,   
14.07.2024, 19.07.2024 und 20.07.2024
Ticketpreise: Vorverkauf: regulär 16,00 € und 10,00 € ermäßigt
Abendkasse: regulär 18,00 € und 12,00 € ermäßigt

Donnerstag, 20.06.2024

Samstag, 06.07.2024

EXTRA-PROGRAMM  //  JUNI / JULI 

20.00  //  4T-up: Funk, Soul, Latin & Disco Klassiker

4T-up ist Livemusik der Extraklasse und seit vielen Jahren ein Be-
griff für mitreißende Musik zum Mitwippen und Abtanzen. „Let‘s 
groove tonight“ – unter diesem Motto wird die Arena im LGS Park zur 
großen Open-Air Disco. Zwei stimmgewaltige Sänger und eine bes-
tens eingespielte Rhythmusgruppe mit einem knackigen Bläsersatz, 
bringen jede Party zum Rollen. Funk & Soul von „James Brown“ bis 
„Stevie Wonder“, Latinsound von „Carlos Santana“, aber auch alte 
Discoklassiker u.a. von „Donna Summer“ oder „K.C. & the Sunshi-
neband“ lassen den Abend zu einem Erlebnis werden. 
Besetzung: Gesang: Yvonne Schulte, Tom Klingshirn; Rhythmus: 
Norbert Meier (guitar), Arno Lahner (bass), David Drechsel (drums), 
Christopher Dorr (keys & organ); Bläser: Brigitte Blank (sax),  
Sepp Knitl (sax, tb), Jonathan Gottschaller (trp)
www.facebook.com/4t.up.music/?locale=de_DE
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21.00 Uhr  //  Open-Air-Kino
FTB Filmtheaterbetrieb Lodermeyer
www.sommer-kino-neumarkt.de 

GANZJÄHRIGE ANGEBOTE 

Donnerstag, 08.08.2024

Donnerstag, 15.08.2024 bis Samstag, 24.08.2024

EXTRA-PROGRAMM  //  AUGUST

Fo
to

: G
eh

rm
an

n

20.00 Uhr  //  Cabaret!
Besetzung: mit den Sängerinnen und Sängern der Internationalen 
  Meistersinger Akademie
Klavier:  Craig Terry, Chicago
Info:  Bei schlechtem Wetter findet das Konzert im 
  Historischen Reitstadel Neumarkt statt.
Eintritt: Kat. 1: 37,00 € / RentnerInnen 29,00 € / SchülerInnen,  
  Studierende und Menschen mit Behinderung 16,00 €
  Kat. 2: 34,00 € / RentnerInnen 26,00 € / SchülerInnen,  
  Studierende und Menschen mit Behinderung 16,00 €
Kartenvorverkauf ab Mittwoch, 15.05.2023 in der Tourist-Informa-
tion, Rathauspassage, und unter www.neumarkt-ticket.de oder
www.meistersingerakademie.com

ganzjährig, wöchentlich am Samstag

ganzjährig

ganzjährig

09.00 Uhr  //  Parkrun
Treffpunkt: vor der Arena im LGS-Park 
Der Parkrun ist ein wöchentlich stattfindender, kostenloser, ge-
meinschaftlicher Lauf, der auf der ganzen Welt stattfindet. Laufen 
in ungezwungener Atmosphäre mit Gleichgesinnten und jeder läuft 
sein eigenes Tempo. Egal, ob laufen, joggen, gehen, walken – alles 
ist möglich. Die Anmeldung ist kostenlos und muss einmal erledigt 
werden, unabhängig davon, ob man vorhat zu gehen, zu joggen, zu 
laufen, zu walken, sich ehrenamtlich zu engagieren oder eine Kom-
bination aus all diesen Dingen. Länge: 5 km
Ansprechpartner: Christian Schimek, Tel.: 0172 9139850, 
 christian.schimek@gmx.de
Anmeldung/Infos: www.parkrun.com.de/landesgartenschaupark/ 
 

Calistheniksanlage im Westbereich des LGS-Parks 
Eine abwechslungsreiche Trainingsanlage für alle Bevölkerungs- 
gruppen (Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senioren). Sport- 
begeisterte jeden Alters können mit Spaß ihre Ausdauer, Kraft, 
Beweglichkeit und die Koordination des gesamten Körpers  
trainieren. Besonderer Wert wird dabei auf ein zeitgemäßes, er-
gonomisches Bewegungskonzept gelegt. 

Life Side Gallery Neumarkt – ein ganzes Menschenleben und 
ein Hauch von Berlin
Ende September 2023 wurde im LGS-Park die neue spektakuläre 
„Life Side Gallery“ direkt neben dem „Garten des Lebens“ eröffnet. 
Beide widmen sich den Stationen des menschlichen Lebens und 
bilden eine Symbiose zwischen Kunst und Natur. Ein Rundweg mit 
Meditationsübungen verbindet die beiden sehenswerten Elemen-
te miteinander. Eine ehemals graue Betonwand, wurde zum ein-
drucksvollen Kunstwerk. Auf der riesigen Fläche stellen zwölf groß-
formatige und farbkräftige Bilder von zwölf Neumarkter Künstlern 
den Zyklus des menschlichen Lebens dar. Beim Betrachten geht 
man auf die große Lebensreise und versinkt in den Darstellungen 
von Geburt und Kindheit über Jugend, Erwachsensein und Alter bis 
zum Tod und dem Jenseits. Zeit zum Innehalten, finden Sie dann 
im „Garten des Lebens“, und die Frage „Woher kommen wir, wohin 
gehen wir?“ stellt sich dann von ganz allein. 
www.tourismus-neumarkt.de
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NATUR  //  MAI

Dienstag, 14.05.2024 

Samstag, 18.05.2024

NATUR  //  MAI

19.00 Uhr  //  Vogelstimmenwanderung: 
Wer singt am längsten?
Wenn Sie sich schon immer fragten, wie heißt der Vogel eigent-
lich, der da singt und wie sieht er aus, dann sind Sie hier richtig. In 
den letzten Jahren konnten bei den Exkursionen die Teilnehmer bis 
zu 25 verschiedene Vogelarten hören und meist auch sehen. Die-
ses Angebot richtet sich vor allem an alle interessierte Laien. Ein 
Fernglas ist von Vorteil.
Treffpunkt:  Schauturm LGS-Park
Referent:  Alfons Greiner
Veranstalter: Bund Naturschutz, Ortsgruppe Neumarkt in Zu-
 sammenarbeit mit dem Landesbund für Vogelschutz 
 www.lbv.de 

17.30 Uhr   //  Sonntagsführungen für jedermann: 
Auf den Spuren von Pfarrer Kneipp  
Als „Wasserdoktor“ wurde der Bad Wörishofener Naturheilkundler 
und Pfarrer Sebastian Kneipp bekannt. Bei dieser Führung auf dem 
Kneipp-Parcours geht es aber nicht (nur) ums „Wassertreten“, son-
dern um alle fünf Säulen der Gesundheit nach Sebastian Kneipp: Be-
wegung, Wasser, Ordnung, Ernährung und Kräuter. Die Tour startet 
im LGS-Park und führt an den fünf Stelen entlang, die mehr über 
die Lehren Kneipps verraten. Wer mag, kann ein Stück des Weges 
barfuß gehen.  
Treffpunkt: Schauturm LGS-Park ab 17.15 Uhr
Kosten:  6 € pro Person, Kinder bis 12 Jahre frei
Gästeführer:  Georg Ziegler
Anmeldung: www.tourismus-neumarkt.de/sonntagsfuehrungen 
 oder per Telefon unter 09181 255-125
Veranstalter: Stadt Neumarkt – Amt für Touristik 
 www.tourismus-neumarkt.de 

15.00 bis 17.00 Uhr   //  Naturführung für Kinder: 
Bist du bereit, selbst zum Kräuterprofi zu werden?
Leckere und magische Pflanzen verbergen sich direkt vor deiner 
Haustür und warten nur darauf, von dir entdeckt zu werden. Willst 
du wissen, wie sie schmecken und was man Großartiges aus ih-
nen zaubern kann? Dann begleite mich auf eine wilde Kräutertour. 
Gemeinsam gehen wir auf die Suche nach essbaren Kräutern und 
Blüten. Unsere Funde schnippeln wir klein, verarbeiten sie zu Le-
ckereien und basteln daraus ein Zauberbild.
Treffpunkt:  Schauturm im LGS-Park
Referentin:  Christine Garibasch, Kräuterpädagogin
Info:  Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. 
 Bitte auf entsprechende Kleidung und Schuhe 
 achten. Die Begleitung Erwachsener ist willkommen.  
 Max. 15 Kinder.  
Mitzubringen: Kleines Messer und Schere zum Schnippeln, 
 Schneidbrett, Schüssel (ca. 0,5 L), Becher für  
 Getränk und Stift. 
Alter:  Von 6 bis 12 Jahren
Anmeldung: wildwerds@gmail.com 

08.00 Uhr  //  Vogelstimmenwanderung: 
Welcher Futterhausgast singt am schönsten?
Wenn Sie sich schon immer fragten, wie heißt der Vogel eigent-
lich, der da singt und wie sieht er aus, dann sind Sie hier richtig. 
In den letzten Jahren konnten bei den Exkursionen die Teilneh-
mer bis zu 25 verschiedene Vogelarten hören und meist auch se-
hen. Dieses Angebot richtet sich vor allem an alle interessierte 
Laien. Ein Fernglas ist von Vorteil.
Treffpunkt: Schauturm LGS-Park
Referent:  Alfons Greiner
Veranstalter: Bund Naturschutz, Ortsgruppe Neumarkt in Zu-
 sammenarbeit mit dem Landesbund für Vogelschutz 
 www.lbv.de 

Mittwoch, 01.05.2024

Freitag, 10.05.2024
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17.00 bis 19.00 Uhr  //  Wildkräuter-Schlaraffenland 
im Wonnemonat Mai 
Im Mai gibt die Natur Vollgas und bietet uns ein wahres Schlaraffen-
land an Wildpflanzen, die vor Vitaminen, Mineralstoffen und Chlo-
rophyll nur so strotzen! Bei dieser kulinarischen Tour entdecken, 
sammeln und kosten die Teilnehmer von hocharomatischen 
essbaren Wildpflanzen. Entlang des historischen Ludwig-Donau- 
Main-Kanals werden fleißig Pflanzen von Wiese, Wald, Baum und 
Strauch bestimmt. Zusätzlich gibt die Fachfrau Tipps, wie die  
knackig-frischen und supergesunden Pflanzen in der Küche und  
zu Heilzwecken genutzt werden können und was unsere Vorfahren 
im Wonnemonat Mai noch so alles damit trieben.
Im Anschluss stellen die Teilnehmer aus frisch gesammelten Kräu-
tern ein Kräutersalz zum Mitnehmen her und probieren wild-kuli-
narische Bioprodukte und frische Drinks aus Christines Wald-Bar. 
Treffpunkt: Schauturm im LGS-Park
Referentin:  Christine Garibasch, Kräuterpädagogin
Info:  Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Bitte 
 auf entsprechende Kleidung und Schuhe achten. 
 Max. 25 Personen
Mitzubringen: Kleines Messer und Schere zum Schnippeln, 
 Schneidbrett, Schüssel (ca. 0,5 L), kleines fest 
 verschließbares Gefäß für das Kräutersalz, Becher 
 für Getränk, Notizblock und Stift.
Anmeldung: wildwerds@gmail.com
 

Hildegardfest im Hildegard-Heilpflanzen-Garten
11.00 Uhr  Feldmesse mit Pfarrer Norbert Winner
12.00 Uhr  Mittagessen vom Grill und Spezialitäten aus der 
 Hildegard-Küche
13.30 Uhr  Führung durch den Heilpflanzengarten mit 
 Yvette E. Salomon und Apotheker Peter Dorfner
15.00 Uhr  Vorführung der Apotheke
Info:  Angeboten werden Kaffee und Dinkelkuchen sowie 
 Bücher, Düfte, Gewürze, Heilkräuter und diverse 
 Informationsmaterialien.
Veranstalter:  Hildegard-Kreis-Neumarkt

 

09.30 Uhr  //  Eröffnung Innehalten Woche – Yoga-Tag
10 – 11 Uhr  Herzöffnender Yoga Flow mit Andrea Hollweck 
12 – 13 Uhr  Hatha-Yoga mit Sabine Rosenlehner
14 – 15 Uhr Uhr Yoga-Dance mit Renate Uschold
16 – 17 Uhr  Hatha-Yoga mit Sonja Winter
18 – 19 Uhr  Seelenyoga Auszeit mit Ines Illini
Treffpunkt:  Schauturm LGS-Park
Info: Bitte Sitzkissen oder Ähnliches, Matte und 
 evtl. Decke mitbringen
Anmeldung:  www.tourismus-neumarkt.de/erlebnisangebote 
Veranstalter: Stadt Neumarkt – Amt für Touristik 
 www.tourismus-neumarkt.de

Freitag, 24.05.2024

Samstag, 08.06.2024

NATUR  //  MAI / JUNI

Sonntag, 09.06.2024 

Mittwoch, 12.06.2024

NATUR  //  JUNI 

18.00 Uhr bis 20.00 Uhr  //  Mein Lebensweg: 
Garten des Lebens + Life Side Gallery 
Treffpunkt: Life Side Gallery LGS-Park
Info: Bitte Sitzkissen oder Ähnliches, Matte und 
 evtl. Decke mitbringen
Referent:  Johann Beck
Anmeldung:  www.tourismus-neumarkt.de/erlebnisangebote
Kosten:  Eintritt frei
Veranstalter:  Johann Beck Consulting in Kooperation mit der Stadt 
 Neumarkt – Amt für Touristik 
 www.innehalten-region.de 
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15.00 bis 17.00 Uhr  //  Naturführung für Kinder:
Kräuterdetektive – auf der Spur nach wildem Grün 
Komm mit auf Entdeckungstour! Bist du bereit selbst zum Kräuter- 
profi zu werden? Dann lass uns gemeinsam nach leckeren und ma-
gischen Pflanzen fahnden. Dabei begegnen uns duftende Kräuter  
und Blüten, die sammeln und erkunden wir genau. Unsere Funde  
packen wir ein und schnippeln sie später klein, um daraus Snacks,  
Süßes und Limonade zuzubereiten. Andere Funde verarbeiten wir  
zu einer duftenden und sprudelnden Badebombe zum Mitnehmen, 
damit du auch für dein nächstes Badeabenteuer gerüstet bist.
Treffpunkt: Schauturm im LGS-Park
Referentin: Christine Garibasch, Kräuterpädagogin
Info:  Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. 
 Bitte auf entsprechende Kleidung und Schuhe 
 achten. Die Begleitung Erwachsener ist will-
 kommen. Max. 15 Kinder. 
Mitzubringen: Kleines Messer und Schere zum Schnippeln, 
 Schneidbrett, 2 Schüsseln (ca. 0,5 & 1 L), Becher 
 für Getränk und Stift.
Alter:  Von 6 bis 12 Jahren
Anmeldung: wildwerds@gmail.com 

Samstag, 15.06.2024 

NATUR  //  JUNI 

21.00 bis 22.00 Uhr  //  Meditatives Innehalten 
in der Abendstille
Treffpunkt:  Arena-Bühne LGS-Park
Info: Bitte Sitzkissen oder Ähnliches, Matte und 
 evtl. Decke mitbringen
Referent: Johann Beck
Anmeldung:  www.tourismus-neumarkt.de/erlebnisangebote
Kosten:  Eintritt frei
Veranstalter: Johann Beck Consulting in Kooperation mit der 
 Stadt Neumarkt – Amt für Touristik 
 www.innehalten-region.de 

Mittwoch, 12.06.2024 Donnerstag, 20.06.2024

Samstag, 01.07.2023

NATUR  //  JUNI

18.00 bis 20.00 Uhr  //  Sommer-Sonnenwende, 
Hexentanz und Sonnenkraut
Zur Mittsommerzeit sind Duft und Heilkraft der meisten Kräuter  
am stärksten. Unsere Vorfahren feierten dies mit großen Feuern über 
Tage hinweg. Paare durchsprangen die Feuer, um Liebesschwüre 
zu besiegeln und um sich gegen Krankheiten zu stärken. Druiden 
wirkten ihre Wunder. Noch heute werden in Gebirgsregionen zu die-
sem Anlass Sträuße aus sieben oder neunerlei Kräutern als fester 
Bestandteil alter Traditionen gebunden. Warum unsere Ahnen so 
ekstatisch feierten und wozu solche alten Traditionen gepflegt wer-
den, klärt sich, während die Teilnehmer in die Welt der Mythen und 
alten Bräuche eintauchen und spannenden Geschichten über das 
alte Wissen lauschen. Auf der Suche nach zauber- und heilkraftvol-
lem Kraut für allerlei wird dieses Wissen neu belebt – vom Kräuter- 
buschen bis hin zum Liebeszauber, nichts bleibt im Verborgenen.
Im Anschluss stellen die Teilnehmer aus den frisch gesammelten 
Kräutern einen eigenen Sonnwendstrauß her und kosten von im-
munstärkenden Elixieren und von wild-kulinarischen Bioprodukten. 
Treffpunkt: Schauturm im LGS-Park
Referentin: Christine Garibasch, Kräuterpädagogin
Info:  Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Bitte 
 auf entsprechende Kleidung und Schuhe achten.  
 Max. 25 Personen
Mitzubringen: Kleines Messer und Schere zum Schnippeln, 
 Schneidbrett, Schüssel (ca. 0,5 L), Becher für 
 Getränk, Notizblock und Stift.
Anmeldung: wildwerds@gmail.com 

Fo
to

: M
ar

ia
 S

ch
m

id

Fo
to

: H
ild

eg
ar

d-
Kr

ei
s-

N
eu

m
ar

kt



30 31

15.00 bis 17.00 Uhr  //  Naturführung für Kinder: 
Rettet die Königstochter!
Oh je, die Königstochter wurde vom bösen Zauberer entführt 
und mit einem Zaubertrank in einen tiefen Schlaf versetzt. Lass 
uns also losziehen, um sie zu retten. Auf unserem Weg müssen 
wir Kräuter und Gegenstände sammeln, um einen Wachma-
cher-Trank zu brauen, der die Prinzessin aus ihrem Schlaf er-
wecken soll. Um uns zu schützen, kosten wir alle reichlich davon. 
Und damit die Retter niemals verwunschen werden, stärken wir 
uns mit Zauberkeksen und stellen einen lecker schmeckenden 
Abwehrtrank gegen böse Zauberei zum Mitnehmen her.
Treffpunkt:  Schauturm im LGS-Park
Referentin:  Christine Garibasch, Kräuterpädagogin
Info:  Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.  
 Bitte auf entsprechende Kleidung und Schuhe 
 achten. Die Begleitung Erwachsener ist 
 willkommen. Max. 15 Kinder.
Mitzubringen: Kleines Messer und Schere zum Schnippeln,  
 Schneidbrett, Schüssel (ca. 0,5 L), 
 Marmeladenglas mit Schraubdeckel, Becher für 
 Getränk, Stift und Getränk für unterwegs.
Alter:  Von 6 bis 12 Jahren
Anmeldung: wildwerds@gmail.com 

Samstag, 20.07.2024 

NATUR  //  JULI 

18.00 Uhr  //  Baumraritäten im Park – 
Botanische Besonderheiten und skurrile Bäume
Beim Rundgang erfahren wir einiges über natürliche 
Besonderheiten, seltene Arten und gezielte Züchtungen.
Treffpunkt:  Schauturm im LGS-Park
Referent:  Georg Ziegler
Kosten:  Eintritt frei

Dienstag, 02.07.2024 Donnerstag, 25.07.2024  

NATUR  //  JULI

18.00 bis 20.00 Uhr  //  Der Jungbrunnen aus dem Garten der 
Natur
Heilsame Kräuter, Blüten und ihre wilden Verwandten wachsen 
überall in unseren Gärten und in der Natur, doch was tun mit ih-
nen? Minzen, Verbenen, Würz- und Heilkräuter samt ihrer wilden 
Vertreter warten darauf, mit all ihren Vorzügen entdeckt zu wer-
den. Während der Runde durch den Park im LGS-Gelände verrät 
die Fachfrau zahlreiche Tipps, wofür die duftenden Vitalbomben 
genutzt werden können. Egal ob für den Kochtopf, für die Haus- 
apotheke oder für die eigene Natur-Kosmetik: Dieser Spaziergang 
weckt die Lust zum Ausprobieren.
Im Anschluss stellen die Teilnehmer aus den frisch gesammelten 
Kräutern ein kühlendes und insektenabwehrendes Spray her (Fla-
kon wird gestellt) und kosten von wild-kulinarischen Bioprodukten 
und einem erfrischenden Getränk. 
Treffpunkt:  Schauturm im LGS-Park
Referentin:  Christine Garibasch, Kräuterpädagogin
Info:  Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Bitte 
 auf entsprechende Kleidung und Schuhe achten.
 Max. 25 Personen 
Mitzubringen: Kleines Messer und Schere zum Schnippeln,   
 Schneidbrett, Schüssel (ca. 0,5 L), Becher für 
 Getränk, Notizblock und Stift.
Anmeldung: wildwerds@gmail.com 
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NATUR  //  JULI / AUGUST 

14:00 Uhr  //  Exkursion: Unterwegs im Wald – Erkundungstour 
mit der Försterin für Eltern und Kinder – Geheimnis Waldboden
Bei einem kurzweiligen Waldspaziergang für Groß und Klein  
erkunden wir die Geheimnisse des Waldbodens und machen uns 
auf die Suche nach Sanddünen auf dem Berg.
Treffpunkt:  Parkplatz Neumarkt-Höhenberg, Voggenthaler 
 Straße / östlich Lebenshilfe (Tennisplatzzufahrt)
Referentin:  Försterin Sabine Huhn   
Info:  Die Tour ist für Kinderwägen nicht geeignet.
Alter:  Ab 6 Jahren

Samstag, 27.07.2024

Mittwoch, 07.08.2024 

Fo
to

: S
te

ph
an

 D
ie

rl
am

m

NATUR  //  AUGUST

17.30 Uhr  //  Sonntagsführungen für jedermann: Unterwegs auf 
der großen Lebensreise
Im Landesgartenschau-Park laden der „Garten des Lebens“ und 
die „Life Side Gallery“ ein, sich mit den Stationen des menschli-
chen Lebens von der Geburt bis zu Tod und Jenseits auseinander-
zusetzen. Die berührende, geführte Lebensreise beginnt an der 
„Life Side Gallery“, wo zwölf Neumarkter Künstler jeweils einen 
Lebensabschnitt auf eine Betonwand gemalt haben. Auch der win-
dungsreiche, verwunschene „Garten des Lebens“ greift mit seinen 
Räumen, Bildern und Kunstwerken die Stimmungen der einzelnen 
Lebensstationen auf.
Treffpunkt:  Schauturm im LGS-Park ab 17.15 Uhr
Kosten:  6,00 € pro Person, Kinder bis 12 Jahre frei
Gästeführer:  Georg Ziegler
Anmeldung: www.tourismus-neumarkt.de/sonntagsfuehrungen 
 oder per Telefon unter 09181 255-125
Veranstalter: Stadt Neumarkt – Amt für Touristik 
 www.tourismus-neumarkt.de

Mittwoch, 14.08.2024

10.00 bis 16.00 Uhr  //  Kräuterbüschel aus dem Hildegard-Heil-
pflanzen-Garten für die Kräuterweihe an Maria Himmelfahrt
Kräuterbüschel binden und Verkauf 
16.00 Uhr:  Führung durch den Heilpflanzengarten 
 mit Maria Schmid
Veranstalter:  Hildegard-Kreis-Neumarkt

Der Hildegard-Kreis-Neumarkt bietet auf Anfrage 
weitere Führungen im Hildegard-Heilpflanzen-Garten an
Anmeldung bei Maria Schmid, Tel. 09181 / 465112
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PROGRAMM 2024  //  ÜBERSICHT

JULI 2024
02.07.

06.07.
07.07.
07.07.
14.07.
14.07.
20.07.
21.07.
21.07.
25.07.

27.07.

28.07.
28.07.

AUGUST 2024
07.08.
08.08.
14.08.

15.08.-
24.08.

GANZJÄHRIG
Sa
24/7

24/7

Amt für Kultur // Baumraritäten im Park – 
Botanische Besonderheiten und skurrile Bäume
Undine und Hans, Hans und Undine // Musikalisches Märchen
Susi Raith und die Spießer // Heimatsound
Puppentheater Putschenelle // Drache Schlapponassi
Mac C&C Celtic Four // Scottish and Irish Music
ZaPPaloTT-FasZinierungen // Kinderzauberei
Christine Garibasch // Rettet die Königstochter!
Tanquoray // Soul
Un Poco Loco // Knuffi rettet den Wald
Christine Garibasch // Der Jungbrunnen aus dem Garten 
der Natur
Försterin Sabine Huhn // Unterwegs im Wald – Geheimnis 
Waldboden
Chris B. // Blues, Jazz, Swing, Soul
Theater Fritz und Freunde // Drachenherz

Amt für Touristik // Unterwegs auf der großen Lebensreise
IMA 2024 // Cabaret!
Hildegard-Kreis-Neumarkt // Kräuterbüschel
aus dem Hildegard-Heilpflanzen-Garten 

FTB Lodermeyer // Open-Air-Kino
 

Christian Schimek // Parkrun
Calistheniksanlage // im 
Westbereich des LGS-Parks
Life Side Gallery Neumarkt // 
Ein ganzes Menschenleben
und ein Hauch von Berlin

Farberklärung: Programm Natur Extra-Programm Programm für Erwachsene Programm für Kinder

Schellack Ensemble // Alles Liebe, Schall und Rauch
BÖ & die RITTER ROST BAND // Kinderkonzert
Bund Naturschutz // Welcher Futterhausgast singt am 
schönsten?
Oberpfälzer Volksmusikfreunde e.V. // Volksmusik 
zum Heimat-Erlebnistag
Ferdi Frei // Ferdi Frei und seine Zauberflöhe
Bund Naturschutz // Wer singt am längsten?
BlankWeinek // Bairisch Folk & Bairisches Chanson
Pirat Willi // Kinderlieder
Amt für Touristik // Auf den Spuren von Pfarrer Kneipp
Christine Garibasch // Bist du bereit, selbst zum 
Kräuterprofi zu werden?
Lizzy Aumeier // Mein Nachbar Willi und ich
Jamuk // Kinderlieder
Christine Garibasch // Wildkräuter-Schlaraffenland 
im Wonnemonat Mai
Kellergangband und Wolfgang Bernreuther // Folk, 
Evergreen, Blues
Karl Knuth und die Knaller // Mitmachkonzert mit Zauberei
Austrotop // Austropop

The Tonic Sisters // Music from the 50s, 60s, 70s
Klara Zimtschnecke // KidsHits
Amt für Touristik // Innehalten Woche – Yoga-Tag
Baby Palace Acoustic Band // Rock n’Soul
Un Poco Loco // Oscar der Gaukler
Hildegard-Kreis-Neumarkt // Hildegardfest
Johann Beck Consulting // Mein Lebensweg
Garten des Lebens + Life Side Gallery // 
Meditatives Innehalten in der Abendstille
4T-up // Funk, Soul, Latin & Disco Klassiker der 70er Jahre
Christine Garibasch // Kräuterdetektive 
Swingtime mit Martin Schmid // Evergreens u. Raritäten
KIZZRock GbR // Rockmusik für Kinder
Christine Garibasch // Sommer-Sonnenwende, 
Hexentanz und Sonnenkraut
F.X. Beer // Tanz in den Sommer
Chakulou // Gypsy Folklore
Theater Tredeschin // Dornröschen

MAI 2024
01.05.
01.05.
01.05.

05.05.

05.05.
10.05.
12.05.
12.05.
14.05.
18.05.

19.05.
19.05.
24.05.

26.05.

26.05.
31.05.

JUNI 2024
02.06.
02.06.
08.06.
09.06.
09.06.
09.06.
12.06.
12.06.

14.06.
15.06.
16.06.
16.06.
20.06.

20.06.
30.06.
30.06.
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